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L'Explorama : Outil modulable destinés aux professionnels de I'accompagnement pour travailler a partir de photos d'environne-

ments professionnels et de gestes professionnels.

L'Explorama permet de prendre conscience de lI'importance de I'environnement professionnel dans le choix d'un emploi et

dans sa capacité a s'y maintenir.

Expérimentations des emplois :

La pratique de L'Explorama a confirmé qu'un emploi pouvait
étre choisi par une personne non pas pour les taches a
effectuer ou les objectifs poursuivis mais du fait de
I'environnement dans lequel il s'exergait.

L'originalité de L'Explorama est de traiter les themes
classiques de l'orientation professionnelle en accordant une
place prépondérante aux différents composants de
I'environnement professionnel (les lieux, les techniques, les
machines, les outils, les hommes, les bruits, les odeurs, les
régles, etc.) a travers 192 photographies en couleur.

Avec L’Explorama, en utilisant des photographies, la
personne ne s'identifie pas a une typologie figée, a des listes
de verbes et d'adjectifs mais au contraire explore les
domaines et les activités professionnels de facon concréte et
vivante. Parallelement a cette réflexion, la personne
découvre des métiers, sélectionne les activités qu'elle
aimerait exercer, identifie des gestes grace aux 229 vignettes
qui illustrent des gestes professionnels.

Trois grands thémes peuvent étre

travaillés a partir de L'Explorama :

® La connaissance de soi, (exemples d'objectifs: améliorer la
connaissance soi, identifier ses centres d'intérét, ses
comportements, ses savoir-faire...)

® Les conditions et les environnements de

travail, (exemples d'objectifs : découvrir des conditions de
travail, faire des liens entre métiers et conditions de travail,
se projeter dans un environnement de travail, ...)

® Les métiers et secteurs d'activité (exemples d'objectifs:

découvrir des métiers, découvrir des gestes professionnels,
diversifier ses pistes de recherche d'emploi...).

Avant  d'étre  publié  Explorama a fait l'objet
d'expérimentations, par des conseillers et formateurs
professionnels, aupres de différents publics, salariés ou
demandeurs d'emploi, en collectif ou en individuel,
volontaires ou non, dans le cadre de diverses prestations
d'orientation, de recherche d'emploi, d'accompagnement vers
la reprise d'activités, de bilan.

Caractéristiques :

e 48 planches de 4 photos en couleur d'un méme
environnement professionnel (soit 192 photos) ;

e 125 activités illustrées par 229 vignettes de gestes
professionnels ;

e 1 un livret méthodologique de 18 séquences pédagogiques ;
e des planches environnements vers les nouveaux codes
ROME ;

e des planches environnements vers des noms de métiers
précis (entre 15 et 30 métiers suggérés par planche) ;

e des activités professionnelles vers les nouveaux codes
ROME.
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® Auteur : sous la direction de Sylvie Darré !;|-' 4-,,
e Editeur : Editions Qui Plus Est. =

® Publics visés : tout public. j
Tarifs i R

(référence: LEX1 / ISBN :2-9523696-4-x) : 140€ TTC

Formation de formateur 1 jour : Nous contacter
05 59 56 59 11 - contact@jonas-formation.fr
L'Explorama existe aussi en version en ligne
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